NEXO

AIABAXTE NNTPOXEKTIKA MNMPIN XYNEXIZETE
Nna Tov mpocapHoyéa peUATOC

A NPOEIAOINOIHEH

« Autéc o mpooappoyéag AC €xel oxeOla0TEl yia Xprion amoKAEIOTIKA HE TIG cuokeuég NEXO. Aev mpémel va
Xpnotupormoleital yia dAAou¢ okomoUc.

+ XpNOIUOTTOIE(TAL ATTOKAEIOTIKA OE E0WTEPIKOUG XWPOUG. Agv TIPETIEL VA XPNOIUOTIOLEITAL O UYPO TIEPIBANNOV.

A NMPOXOXH

+ Katd tnv eykatdotaon, Befawwdeite 611 n mpifa €xel eOKoAN MpdoPaon. Av mpokUY el TpOBANUa ) SUCAErToupyia,
KAgioTe apéowg Tov S1aKOTTN TPoPod0aCiag TNG GUOKEUNG Kal armoocuvdéate Tov mpooapuoyéa AC amé tnv mpila.
‘Otav o npocapuoyéag AC gival ouvdedepévog otnv mpila AC, va €xeTe KATd vou OTL TO pelpa péel oTo eNdXIoTO eminmedo,
aKOMA KL €AV 0 SLOKOTITNG PEVUATOC Eival amevepyomolnuévog. Otav Sev XPNOILOTIOLEITE TN CUOKEUN Yia Heyalo Sidotnua,
BeBawwBeite 611 €xeTe amoouvdéael To KaAWSIo amd TNy emttoixia mpida.

lNa ™ cuokevn

A NPOEIAOINOIHEH

AkolouBeite mavta Ti¢ Bacikég odnyiec mpo@UAa§nG mou avaypAagpovTal oTn GUVEXELD TIPOKEINEVOU

va amo@UYETE To EvdeXOpevo cofapol Tpauvpatiopol i akopa kar 0avatou and nAektpomAnéia,
BpaxukukAwpatog, {nuiwv, mupkayldag fp AAAwv Kivéuvwv. Autég ot odnyieg mpogpuAa&ng nepihapfavouy,
evleIKTIKA, Ta £ERG:

Tpo@odoaia pevjparog

+ Mnv tomoBeteite 1o KOAWSI0 PEVPATOC/TTPOCAPOYEA KOVTA OE TINYEG BeppdTnTag O BePUACTPEG i KAOAOPLYEP Kal
un AvyiCete utepPoAikd r mpokaAeite pe AANo TpdTo (nuid oto Kahwdio/mpooappoyéa, Unv TomoBeTeite mMvw Tou
Bapid avtikeipeva kat pnv o TomoBeTeite o€ onueia dmou omoloodrimote Ba UmopoUcE va To MATAOEL Va OKOVTAYEL 1} va
OUPEL KATL TAVW TOU.

+ XpNOLUOTIOLEITE ATTOKAELIOTIKA TNV TACN TTou opileTal wg KATAANAN yla TN cUOKELR. H amaitoupevn tdon givat Tumwuévn
TTAVW OTNV ETIKETA OTOLXEIWV TNG CUOKEVUNAG.

+ Xpnolporoleite To mpofAenduevo kadwdlo pevpatog/mpooapuoyéa. H xprion akataAnAou kahwdiou 1) mpocappoyéa
umopei va mpokaAéoel {nuia otn cuokeun 1 unepBéppavon. Ev mpoTiBeote va XpNOILOTIOINCETE TN CUCKEUN O€ [id
meploxri AN amd tnv mEPLOXT) ayopdg, To KAAWSIO PEVUATOG 1] O TTPOCAPHOYEAG TTOU TIEPIEXETAL UTOPE( va LNV €ivat
oupfatd. Emkowvwvnote pe tov avtimpoowmno Tng NEXO otnv meploxn oag.

« EAéyxete meplodika tnv mpifa kat apalpeite TuxOV akabapoieg ) oKOVN TToU eVOEXETAL VA £XEL CUCOWPEUDEL KEi.

+ Katd tnv eykatdotaon tng ocuokeung, Befaiwbeite 6Tt n mpifa AC Tou Xpnolpomoleite £xel eDKOAn mpdoPaon.

Av mpokUel mpdPANua 1 Sucheltoupyia, kKheioTte apéowg Tov SlakomTn Tpoodoaoiag Kal amocuvdéote To KaAwdio and
v mpia. Akopa kat 6Tav o SIOKOTTNG TOU PEVHATOC Eival ATTEVEPYOTIOINUEVOC, 000 To KaAWSIo pevpatog Sev gival
amocouvdedepévo amd tnv emroixta mpila, n cuokeun Sev Ba amoouvdeBel amod tnv TNy evépyelac.

Pa-7 1/6



« Apaipéote 1o QI¢ amo Tnv mpia, 6Tav n GUOKEeLN Sev TPOKELTAL VA XPNOILOTIOINOET yia TAPATETAPEVO XPOVIKO SidoTna
1 otn S1dpKELa NAEKTPIKWVY KaTalyidwv.
+ Opovtiote va cuvdéoete o€ KATAMNNAN Tpila, pe MPOOTATEVTIKA oUVOEDN yeiwong, edv amalteital.

Mnv avoiyete

« H ouokeun nepiéxel e€aptripata mou Sev emokevaldovtal amd 1o Xpriotn. Mnv avoiyeTe Tn CUOKEUN 1| ETIXEIPEITE Va
QTTOOUVAPONOYNOETE TA ECWTEPIKA TNG EEAPTAHATA I} VA TA TPOTTOTIOINOETE e omrolovdrimote Tpdmo. EAv n cuokeun
PAivVeTAL VA YN AEITOUPYEI CWOTE, OTAPATAOTE APECWG VA TN XPNOLoToLE(TE Kal {NTHOTE amod €ISIKEVIEVO TIPOOWTTIKO
0€pPig Tng NEXO va 1o eréyel.

MNpo@ula&eic 600V aopa To VEPO

+ Mnv ekBétete TN cUOKELN O€ BPoxH, LNV TN XPNOLUOTIOLEITE KOVTA OE VEPO 1] O CUVONKEC UE LYPaATia Kal NV ToToBeTETE
mavw tng doxeia (0mwc Bala, prmoukdAia r TOTrP1A) TTOU TTEPIEXOUV UYPJ, Ta omoia pmopei va xuBouv o€ Tuxov
avoiypata Tou opydvou. Av el0XwWPNOEL LYPO OTIWG VEPO HECA OTN CUCKEUN, ATTEVEPYOTTOINOTE TO APEOWG Kal
amoouvdéote 1o kKaAwdio Tpopodoaiag amod Tnv mpifa. It ouvéxela, SWOTE TN CUOKEUN yia é\eyXo amd e€el8Ikeupévo
TPOCWTTIKG 0€pIg TnG NEXO.

« Mnv Bddete n Bydlete moté éva nAektpikd KaAwdio pe Bpeyuéva xépla.

AnwAgia akong

+ Amo@Uyete va puBuioete OAa Ta GTOIXEIQ EAEYXOU IOOOTADUIOTH KAl TA AmopPoPNTIKA SIaQPAYHATA OTO UEYIOTO.
Avdaloya UE TNV KATaoTaon Twv cuVOESEUEVWV CUGKEVWY, TO VA TO KAVETE auTo urmopei va odnyroel oe avddpaon mou
pmmopei va mpokaléoel amwAela akon g kat BAABN ota nxeia.

« Mn XPNOIUOTIOLEITE TN CUOKEUN, NXEIA ] AKOUOTIKA Y1 HEYANO XpOVIKO Sldctnpa ) o€ TOAU uPnAr évtaon NXou 1 o€
€vtaon mou TPOoKAAEl Suoopia, KABWE KATI TETOLO UITOPEL VA TIPOKAAETEL HOVIUN arTwAELA akoriG. Av aloBavBeite amwAsla
akong n Bountd ota autid oag, CUPPOUAEUTEITE éva ylaTpo.

+ MpoTtol cuvdéaeTe TN CUOKEUN O€ ANNEG CUCKEUVEG, ATTEVEPYOTTOLROTE TNV LOXU OAWV TWV CUCKELWV. EAv amoTuxeTe va
TO KAVETE AUTO propei va odnynoel o€ nhektpomAnéia, amwAeia akong r BAARN tou e€omAilopov.

« ‘Otav evepyoroleite TNV TPo@odoacia PEUIATOC OTO NXOOUCTNUA OAG, TTAVTA VA EVEPYOTIOLEITE TOV EVIOXUTH PEVUATOG
TEAEYTAIO, yia va amo@uyete anwAela Tng akorig kat BAAPN twv nxeiwv. Otav amevepyomoleite To peURA, O EVIOXUTNG
pevpatog mpénel va amevepyomoleital NMPQTOX yia tov idio Adyo.

MNpo@ula&eic 60ov agopd Tn PwTId

+ Mnv tonoBeteite KAUTA oTOIKEID 1] YUUVEG AOYEC KOVTA OTN CUOKEUN, KABWG UITOPEl va TTPOKANEGOUV PWTIA.

Av TapaTnPOETE TUXOV aVWHaAIEG

« Edv onueiwBei omolodnmote amd ta akoAouBa mpoPAuata, KAeioTe apéowc Tov S1akomTn Tpogodoaiac Kal
amoouvd£oTe To PIG amo Tnv mipida. Edv xpnotyomoleite prmatapieg, a@aipéote OAEG TIG UmaTapieg amod Tn CUOKELN. TN
OUuVExela, SWOTE TN CUOKEUN Yia EAeyX0 aTTO TTPOoWTIKO o€pPig TnG NEXO.

- To kaAwd1o 1} To PI¢ Tpoodooiag Ee@Tioel 1y urootel BAAPEC.

- Avaduel aouvnB10TEG OOWEG R KATTVO.

- Néoel KAmolo avTIKEIUEVO €O OTN CUOKEUN.

- InuelwBei Eapvikn anwAela ixou otn SIAPKELa TNG XPNONG TNG CUOKEUNC.
- Pwyuég n aA\n opatr BAAPN eppaviotolv oTn CUCKEUN.

« Edv autrj n ouokeun rj o mpooappoyéag Tpogodoaciag AC/mapoxr pEUUATOC TTECOUV 1) KATAOTPAPOUV, ATTEVEPYOTIOINOTE
AUEOWC TO SIAKOTITN TOU PEVUATOC, amocuvO£oTe TO NAEKTPIKO BUoua amd Tnv mpila kat SWoTe TN GUCKELN Yia
emBewpnon og e€€I8IKEVPEVO TTIPOOWTTIKO EMOKEVWV TG Yamaha.

Mnatapia

« Mnv npofaivete o mapAvoueg MAPEUPRACELS 1] ATTOGUVAPUOAOYNGCN TWV UMATAPLWV.

+ Mnv TTETATE TIC UTTATAPIEG OTN QWTIA.

« Mnv ekbétete TI¢ pmatapieg og utepBoAikr BepudTnTa, O6TWES NALAKE AKTIVOBOAIQ, WTIA, KAUTA TTEPIBAARUATA KA.
« Mnv emelpnoeTe va emava@optioeTe purmatapieg mou dev umootnpifouv emava@dpTion.
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« Av ol urratapieg mapouatdlouv Slappor, ATTOPUYETE TNV EMAPN KE TO LYPO. AV TO UYPO TNG umatapiag €pOsl o emagn
UE TO HATI, TO OTOMA 1) To §épa oag, EEMMUVETE APEOWE PE VEPO Kal {NTHOTE WTPIKK GUPPBOUANR. To uypd Tng urmatapiag
gival S1aBpwTikd Kal evOEXOUEVWE VA TIPOKOAEDEL ATTWAELD OpaoNG I XNUIKA EyKaUpaTa.

& NMPOXOXH

AkolouBeite mavta Ti¢ Bacikég odnyiec mpo@UAa§NG mou avaypAagpovTal oTn GUVEXELD TIPOKEINEVOU
Vo AmMO@UYETE TO EVOEXONEVO MPOKANGNG CWHATIKOU TPAVHATIONOV, §1koU oag N Tpitwv, R {nuiag Tng
OUOKEUNG | GAANG Teplovaiag. AuTég ol 0dnyisg mpo@UAa&ng meptAapfavouv, evOEIKTIKA, Ta €ENG:

Tpo@odoaia pevjparog

+ Katd tnv agaipeon tou nhektpikov kahwdiou amd tn cuokeun 1 pia mpila, mavta va kpatdte to fuUopa Kat XL To
kaAwd1o. To kaAwdio pmopei va urrooTtei BAAPN Ue To TPARNYMaL.

« Mnv KOAUTTITETE ] TUNYETE TOV TPOCAPHOYEA PEVHATOC UE UPATHA I} KOUBEPTa.

TomoOétnon

« Mnv tonoBeteite Tn cuokeur og aotadr Béon, and émou pmopei va méoel EAQPVIKA Kal va TTPOKANEGEL TPAUUATIOHOUC.

« Mn @pAooeTe TIC OTTEC AEPIOUOU, TIOU ATTOTPETIOUV TNV ECWTEPIKN Bepokpacia va auénOei umepBoAikd. ZUyKeKpPIUEVa,
pNnV TomoBeTeite TN CUCKELT 0TO TIAAL 1] avArmoda. 0 AKATAAMNAOG AEPIOUOG UITOpPEl va odnynoel o€ uiepBépuavon,
npokaAwvtag mBavwe PAAPN otn cuokeun(€¢) N akOUA Kal GWTIA.

+ ‘Otav eykaBIoTdTe TN GUOKELN:

- Mnv tnv kaAUTTETE PE omolodrmoTe Upaopa.

- Mnv tnv eykaBiotdte o€ XOAi ) TanmnTa.

- OpovTioTe WOTE N CWOTN EMPAVELA €ival CTPAUUEVN TTPOG TA TTAVW.

- Mn XPNOIUOTIOLEITE TN CUOKEUN OE TIEPIOPIOUEVO, AVETTIAPKWG AEPI{OUEVO XWPO.

O akatdAAnAog agplopdc pumopei va odnyroel og uiepBépuavaon, mpokahwvtag mbavwe BAAPN oTn CLUOKEVR(£C) N akdua
Kal wTid. Edv mpokeltal va xpnotpomolnBsi Guokeur o TomoBeTeite 0g OxApa O€ UIKPO XWPO AANO €KTOC Ao oxdpa
Katd to mpotumo EIA, ppovtiote 611 uTdpyel EMAPKAG XWPOG YUPW OTTO T CUCKEUN.

« Mnv tonoBeteite Tn cuokeur o€ TomoBeaia émou umopei va £€pBel oe ema@r He S1aBPWTIKA aépla rj akpupod aépa. Av To
KAVETE AUTO Urmopei va mpokAnBei SucAeitoupyia.

« ATTOQUYETE VA OTEKEOTE KOVTA OTN CUCKEUN OTN SIAPKELD KATACTPOPWV, OTTWG OEIOUOU. Ae SOUEVOU OTL N GUOKEUN UTTOPE(
va avatparnei fj va méoel Kal va TTPOKAAETEL TPAUUATIONO, UEIVETE AKPLA aTTO TN GUOKEUN Kal UETaPEite ypriyopad o€ Uia
ao@aln tomoBeaia.

« TPV HETAKIVAOETE TN CUOKEUT, AQalpéoTe OAd Ta cuvdedepuéva KaAwdia.

« ‘Otav peta@épete 1] HETAKIVEITE Hia ouokeur Tou urtepPaivel Ta 20 kg Bapoc, mavta va xpnotpomnoleite S0o A meplocdtepa
dtopa. H mpoomdBela va avaonKwoeTe TN CUOKEUN MOV oag uropei va BAAYel Tnv mAdTn oag, va odnynoel o Ao
TPAUMATIONO 1} va TPoKaléael BAABN otnv idla tn cuokeun.

+ Edv n tomoBeToupevn o€ oXApa OUCKEUN €ival TOMOBeTNUEVN 0 oXApa Katd To mpdtumo EIA, SiaBdote mpooekTIKA
Ta €€NG.

- Otav TomoBeteite TN povada o oXAPA e CUCKEVEC OTIWG EVIOXUTEC TPOPOoS0aiag TTou TTAPAYOUV HId ONUAVTIKA
moooTNTA BepUoTNTAG, aProTe 1U 1} TEPIOOOTEPO XWPO avAETa oTn CUOKEeUN Kat AAo e€omhiopd. Emiong, eite
AP OTE TOUG AVOLIXTOUG XWPOUG AKAAUTITOUG 1 EYKATACTAOTE KATAANNAA TTAVEN AgPIOUOU YA VA ENAXIOTOTIOINOETE
TNV mMBavoTNTa CUCOWPEVONG TNG BepUOTNTAG.

- MNa va Siao@alioete emapkn por aépa, APrOTE TO THOW PEPOG TNG OXAPAG avolyTo Kal TormoBeTriote 1o 10 ekatooTd
N TEPLOCOTEPA arTd TOiXOUG 1 AMeG empdvelec. EQv To Tiow pépog Tng oxapag ev UMopEi va TApAPEIVEL aVOIXTO,
EYKATAOTAOTE évav S1a0£0110 OTO EUMOPIO AVEUIOTHPA I TTAPOUOLA ETTIAOYH AEPICHOU YIA Va S1a0QaANICETE ETTAPKN
por aépa. EAv éxeTe eyKATAOTNOEL £va KIT AVEMIOTAPA, UTTOPE( va UTTAPEOUV TTEPIMTTWOELG OTIG OTTOIEC TO KAEIOIUO TOU
miow pépoug NG oxdpag Ba mpokahéoel peyolUtepn emidpaon Yuéne. Avatpééte oto eyxelpidlo Tng oxdpag ry/kat tng
MovAdac agPICHOU YIa AEMTOUEPELEC.

O akataMNAo¢ agplopog pmopei va odnyroel og unepBépuavon, mpokaAwvtag moavwe BAABN otn cuokeun(£€g),

Suoheltoupyia 1 akduaA Kat wTIA.

+ Mn xpnolUoTIOLEITE TA XEPOUALA TOU NXEIOL YIa AvapTNUEVN EYKATACTACH. AV TO KAVETE AUTO Umopei va odnyrioel o€
BAGBN A Tpavuatioud.

« Mnv kpatdte T BAon Tou nxeiou OTAV TO HETAPEPETE 1| TO UETAKIVEITE. KAVOVTAC TO AUTO, UMOPE( VA JAYKWOETE TA XEPLA
000G KATW armd To NXEIO, UE ATTOTEAECUA TPAUUATIOUO.
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« Mnv méCete To TMiOW TTAVEN TOU NXEIOU TTAVW OTOV TOiXO. AV TO KAVETE QUTO PmopEi va TTpokaAéoeTe To Buopa va £€pOel o
€PN KE TOV TOIXO Kal va armoouvO£oel TO KAOAWSIO PEVUATOC, UE ATTOTEAECHA TNV TIPOKANON BPAXUKUKAWMATOG 1] aKOUA
Kat QwTIAG.

« Edv xpnowomnotoete Tnv unmodoxri Tou TGAOU GTO LTTOYOUPEP Yia VA TOTTOBETHOETE éva SOPUPOPIKO NXEIO,
Xpnotpomnolnote KatdAAnAo méAo nxeiou. H xprion omotoudrimote méAoU AAAOU EYEBOUC UIMOPE( va KAVEL TN CUCKEULT va
TTEGEL KAl VA 0ONYNOEL € TPAUUATIONS 1 PAAPN TWV ECWTEPIKWVY OTOIXEIWV.

« Edv xpnoipomolgite pia BAaon yla 1o nxeio, ppovTiote va TNPROETE TIC aKOAOUBEC TTPOPUAAEEIC TTPOKEINEVOU va
AMOPUYETE TAAAVTEUON TNG CUOKEUNG Kat TTBavr BAARN fi TpaupaTiopouc,.

- EAéy&te Tic mpodlaypa@ég TG BAong Kal gPovTioTe OTI €ival ApKEeTA avOeKTIKO yla va urtooTtnpifel To fApog Tou nxeiouv.
- TomoBetrioTe povo éva nyeio og kAOe Baon nxeiou.

- XpNOLUOTIOINOTE TIG TAPEXOUEVEC Bideg edv mephapfdavovTal.

- 2@ifte T1¢ Pideg oTEPEWONC KAAA.

- Xpnotpomonote Ti BAcelg Tou nxeiou pe ta mdSia Toug AR PWE avolyTd.

- NpooBéote BApn 6MwG 0aKoUAEC Appou ota mddia TNG BAoNC Yia va amoTpEPETE Ao TO VA TTEGOULV.

- Apaipéote ta nxeia amd tic BAcelc TPoToU PETAKIVIOETE TIG BACEIC 1 va puBiceTE TO VYOG TOUG.

- Neplopiote Tov apiBuod Twv avBpwnwyv yopw amod tnv tomobetnuévn Bdon.

+ Mavta va cupBouleveote e€elOIKEVEVO TTPOOWTTIKO emokeuwV TNG NEXO €dv n eykatdotaon Twv nxeiwv amaitei
KOTAOKEUEG KAl PPOVTIOTE VA TNPEITE TIC AKOAOUOEC TTPOPUAAEELC.

- EmAé€Te UAIKO oTEpEWONC Kal TOOBETIa eyKaTAoTACNC TTOU UMmopEi va umootnpi€el To BApog TNG CUCKEUNAC.
- Amoguyete TomoBeaieg mou eival ekteBelpéveg oe otabepéc ri/kat urepBoAikéG SovNoELG.

- XpnOlUOTOIAOTE T AMAITOUEVA EPYONEIN V1A VO EYKATACTHOETE T CUCKEUN).

- Na emBewpeite Tn cuokeur mMeploSIKA.

Tuvdéosig

+ Na xpnotpomoleite povo kahwdia nxeiwv yla va cuvdéete nxeia otig umodoxég nxeiwv. H xprion aAwv tunwv kahwdiwv
Umopei va odnynoel o€ pwTid.

Tuvtipnon

+ Agaipéote 1o Buopa pevpatog amod Tnv mpifa étav kabapilete TN CUOKEUN.

« Edv n ouokeun S100étel pidTpo aépa aveplotripa YuEng, va to embewpeite Kal va to Kabapilete meptodikd. H okdvn
Kal ot puTol urmopouv va uro3abpicouv cofapd TNV AmoTEAECUATIKOTNTA TOU AVEUOTHPA PUENG Kat va odnyroouv
og Suohertoupyia n PwTIA.

Mpo@ulda&eig 6oV apopd To XEIPICHO

+ Mnv eloayete ta SAXTUAA GOG 1} TA XEPLA GAC O OTTOLAOATIOTE KEVA 1} AVOiyaTa 0Tn CUOKEUN (T1.X., avoiyuata, Bupideg
Siokou, BUpec, mAve KAL),

« Amo@UyeTe va el0ayAyeTe | va pifete Eéva avTikeipeva (XapTi, TAAOTIKO, LETAANO K.ATI.) O€ OoTToladnToTE KevA 1} avoiypata
oTn oUoKeLn (.. avoiypata, Bupidec Siokou, BUpeC, mavel K.A.). EAv cuuBel auTtod, amevepyoToINOTE AUECWE TNV LOYXU
OAWV TWV CUOKEVWV, armoouvdEaTe To KaAwdio pelatog amd tTny mpia Kal SWOTE T CUCKEUN Yla eMBOswpnon amo
e&e10IkeLEVO TTPOOWTIKO emokevwv TNG NEXO.

« Mn pixvete 1o fdpog oag oTn cuokeur 1 TOMOBETEITE Bapld avTiKEipeva o€ auTrv. ATTOQUYETE Va EQAPUOCETE
urtepoAikr) Suvapn ota KoupTid, Toug SIAKOTITEG I} TOUG CUVOECHOUG YIa VA armo@UYETE TPAUUATIONOUG.

+ Mn xelpiCeote T0 Nxeio €av o NXo¢ MapapopPwveTal. H mapatetapévn Xprion o€ authyv Tnv Kataotacn Ba umopovoe
VA TIPOKOAAEDEL UTTEPOEPLAVON KAl VA TIPOKAAECEL QWTIA.
« Amo@Uyete va Tpafdate ta cuvdedepéva KaAwdia yia va amo@UYETE TOUG TPAUUATIOMOUG.

« ‘Otav emAéyete evioxuTn 1OXVOG yla xprion He madnTikd nxeio, @povtiote 011 N 1oV 060U TOU EVIOXUTH Eival
XOUNAOTEPN amtd TNV OVOUAOTIKN 10XV Tou nxeiou. Edv n 1ox0¢ e€660u gival peyaAUtepn amd TNV OVOUAOTIK 10XV, UTTOPE(
va onuelwBei Suohertoupyia n ewTiA.
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« Mnv glodyete untepBoAIKA éviova OrjaTa ToU UITopouV va o8nyrnoouv o€ YaASIoa TOU EVIOYXUTH PEVMATOG 1 va
mpokaAéoouy Ta €€RAC:
- Avadpaon, Katd tn Xprion HIKpo@wvou
- Zuvexn Kat e€alpeTikd duvato rixo amd Pouaciké dpyavo, K.ATL.
- Juveyr Kal e§QIPETIKA €VTOVO TTAPAPOPPWHEVO X0
- @6puBo mou mpokaAeital amd ocuvOEon/amoouveecn Tou KAAWSIOU EVW O EVIOXUTHG PEUHATOG Eival EVEPYOTIOINUEVOG
AkOpa KL Av N 1oXUG 660U TOU eVIOKUTH ival XapunAGTePN Ao TNV OVOUAOTIKY LoXU TOU NXEiov (mpdypappa), umopei va
npokAnBei BAGRN oto nxeio, SucAertoupyia i PWTIA.

E@edpikn pmatapia

« Mnv avtikaBiotdte Vv e@edpIkn pmatapia pévol oag. Av To KAVETE auTtd pmopei va mpokAnBei ékpnén r/kat BAABN otn
ouokeun(eg). Otav n epedpikn prmatapia xpetdletal va aviikataotadei, otnv 08ovn evdeifewv Ba eppaviotei éva privupa
OQANUATOG (T1.X.., «XaunAn pmatapiay, «kKaBoAou pmatapio» K.ATL). Z€ AUTAV TNV TTEPITTTWON, EMIKOIVWVIOTE € TOV
avtmpéowrmo TN NEXO kai dwote og e€e1dikeupévo mpoowTikéd emokevwv TG NEXO va avTiKaTaotroel TN epedpIKn
pmatapia.

Mnatapia

+ AVTIKaBI10TdTE TAVTA OAEC TIC UITaTapieg Tautoxpova. Mn xpnoloToLEITE KAVOUPYLEC pmaTapieg padi pe malléc.

« Mnv avapelyvUEeTe TUTIOUG UMATAPLIWY, OTIWG OAKAAIKEG UTTATAPIEC e PITATapIEG payyaviou 1 urmatapieg S10poPETIKWY
KOTAOKELAOTWVY 1 SIAQOPETIKOVU TUTTOU UITATAPIEC TOU (510U KATAOKELAOTH, KABWE KATI TETOLO UITOPE( va TTPOKOAEDEL
untepBépuavon, mupkayld f Slappor| uypwv TNG umatapiac.

« Quldooete TI¢ patapieg pakpLd amo matdid.

« Opovrilete woTe ol ynmatapieg va TomoBeTouvTal CUPPWVA PE TIG EVOEIEEIC TTOAKOTNTAG +/-. Z€ avTiBeTn TepimTwon
umopei va mpokAnBei umepBépuavon, mupkayld r dlappon Twv Uypwv TNG Ynatapiac.

+ ‘Otav ol urmatapieg e€avtAnBouv ) edv n cuokeur Sev MPAKeLTal va XpnolpomolnBei yla peydio xpoviko didotnua — 1 edv
XPNOILOTIOLEITE UOVO TOV TTPOCAPHOYEA TPOPOSOTIKOU AC — A@QaIPEOTE TIC UITATAPIEG ATTO TN GUOKEUN VIO VA ATTOTPEYPETE
mBavn Slappor) Twv LYPWV TNE UmaTapiag.

« ‘Otav amoBnKEeVETE 1] ATTOPPITTETE UMATAPIES, MOVWOTE TNV TEPUATIKI TTEPIOXN) TOTTOOETWVTAG TALVIA 1) KATTIOI AAAN
npootacia. H pi€n toug pe dAeg pmatapieg ) LETAANIKA avTIKeipeva umopei va mpokahéoel unepBéppavon f Stappor
TWV UYPWV TNG Yrmatapiog.

MNa mMpoaIlpETIKEG KAPTEG

A NPOEIAOINOIHEH

+ [pOTOU EYKATACTAOCETE HIA KAPTA O U GUOKEUH, EAEYETE YA VA PPOVTIOETE OTI N CUOKEUN Eival CUUBATH WE TNV KAPTA.
Emiong, punv eykabiotdte tnv kdpta o€ omotodnmote mpoidv NEXO mou Sev mpoodiopiletat amd tnv NEXO yia xprion pe
TNV KAPTA TTPOKELUEVOL va amo@uyeTe mBavr nAektpomAnéia, wtid i BAAPN TNG cuokeunc. EAéyEte mBavolg
TTEPIOPIOHOUC AVAPOPIKA HE TO UEYIOTO aplBud KapTwv eméktaong tn¢ NEXO Kat Tpitwv mou Ymopolv va eykatacTabouv
TAUTOXPOVA.

« Mnv emxelpeite va amoouvapUoAOYHOETE 1 VA TPOTIOTIOINOETE TNV KApTA. Mnv epapuolete umepBoAikr SUvapn oToug
OUVSECOUC KAPTWV I AAA OTOIXEIO KAPTWV. 0 KAKOG XEIPIOUOC TNG KAPTAG UToPEl va 08Ny oEl o€ 00K, Kivduvo ewTiag
r} A0TOXi0 CUOKEVUNG.

« Opovriote va anmocuvdéoete To KAAWSIO PEUHATOC TNG KUPLAG CUCKEUNG TTPOTOU EYKATAOTAOETE TNV KAPTA KAl CUVOEDTE/
amoouvoéoete Ta KaAwdia (mpokelpévou va e€aleipete Tov Kivduvo ook, avemBuunto B6pufo kal va amoguyete BAAPN
TNG OCUOKEUNG).

+ ATIEVEPYOTIOINOTE ONEC TIC TIEPIPEPEIOKEG CUOKEVEG TTOU gival CUVOESEUEVEC TNV KUPLO GUCKEUN TIPLV TNV EYKATAOTAON
Kal amoouvdéate OAa Ta OXETIKA KaAwdia.
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A NMPOXOXH

« OpovTioTe va YEIWOoETE CWOTA TNV KUPLA CUCKEUN YId va amoTpéPete nAekTpomAnéia r)/kat Sucheltoupyia.

+ Mnv akoupmdate Toug HETAAMIKOUC aywyoUc (akideg) Tng MAakETag KUKAWPATOC oTav Xelpileote Tnv kapTa. Ot akideg gival
AlXUNPEG KAl UTTOPEL va KOTIEITE OTA XEPLa.

« Na @opdte éva {euydpl XovTpd yavTia KAtd TNV YKATACTACN Yla va anmo@UYETE va YPavt{ouvioeTe i va KOYETE Ta xEpLa
0aG O€ AlXUNPESG AKPEG.

H NEXO ev pmopei va BewpnBei urretBuvn yia BAABeC mou ogeilovtal o akatdAAnAn xprnon
Il TPOTTOTIOINCELG OTN CUOKEUN 1] Y1a AWAELA 1] KATAoTpoPr] SeSopEVwY.

MAnpo@opieg yla Toug XPOTEG OXETIKA HE TN GUANOYN Kat 81a0eon malatov e§omAiopov Kat
XPNOHOTIOINHEVWV HITATAPIWV

Autd ta oupPola mdvw ota TPOIdVTA, TIG CUOKEVAGIEG r)/Kal TO CUVOOEUTIKA €yypaga onuaivouv &tL Ta

XPNotHomolnpéva NAEKTPIKA Kal NAEKTPOVIKA TTPOIOVTA KAl UrmaTapieg dev mpémel va cuyxéovTal e Ta

KOLVA OIKIOKA amoppippata.

lNa ™ owotn ene€epyacia, avdkTnon Kat avakUKAWGCN TAAALWV TTPoIdVTwY, anmoppiTe Ta o€ eI0IKA onueEia
— OUN\OYG, cUPPWVA P TNV EBVIKNA vopoBeaia TN Xwpag oag.

O owoTo¢ Tpdmo¢ S1A0£0NC AUTWY TWV TTPOTOVTWVY KAl UIMATAPIWY CUMPBANEL 0Tn S1acwon TTOAUTIUWY
TOPWV KAl AmoTPEMEl MOAVEC APVNTIKEG EMITTWOELC OTNV UYEia Tou avBpwrtou Kat To mePIBAiov,
mou Ba pmopovcav va mPokUYouV arrd Tov Un eVOESEIYUEVO XEIPIOUO TWV ATTOPPIUUATWV.

l'a TEPIOCOTEPEG MANPOPOPIEG OXETIKA UE TN CUANOYH KAl AVAKUKAWGN TIAAQIWY TIPOIOVTWY Kal
MTTOTAPLWY, ETTIKOIVWVAOTE PE ToV SO0 0ag, TNV UTTNPECIA AmOKOMIOC ATTOPPIUUATWY i TO onuEio
TTWANGCNC a6 OTTOU TTPOUNBEUTAKATE TO TTPOIOV.

MNna emayye\patieg xpoteg otnv Evpwnaikn ‘Evwon:
Av Bé\eTe va amoppiPete NAEKTPIKO Kal NAEKTPOVIKO EOTIAIGUO, ETTIKOIVWVAOTE UE TOV AVTITPOOWTIO
1l TOV TPOUNBOEUTH 004G YIa TTEPIOCOTEPEC TTANPOPOPIEG.

MAnpog@opieg oxeTika pe Tn S1a0g0n o AAAeg XwWpPeG ekToG Evpwnaikng Evwong:
Autd ta cUpPoAa loxUoLV PoVo evtog TNG Eupwrdikng Evwongc. Av Bélete va amoppiyete autd Ta
€€APTANATA, ETTIKOWVWVIOTE HE TIG TOTTIKEG APXEC I TOV AVTITPOOWTTO OAG KAl PWTAOTE OXETIKA HE TN
owotn pébodo Siabeonc.

Inueiwon yia to cupBolo puratapiag (ta Svo tedeutaia mapadsiypata cUpBOAwv):

Auto To cUpPBoAo umopei va xpnotpomolnOei oe cuvduacoud e éva XNUIKO cUUBOANO. Z& auTtryv TV

TEPIMTWON, CUMHOPPWVETAL UE TNV amaitnon mou opiletal otnv Odnyia yia Ti¢ pnatapieg tng EE yia
Cd TO &V AOYW XNMIKO.

(weee_battery_eu_el_02)
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